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Μπύρες - Αλκοολούχα Ποτά / Beer - Alcoholic Beverage

με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

KEO
Beer Cans 
8 x 500 ml
€2.07 ανά L

KEO
Beer Cans 
8 x 330 ml
€2.27 ανά L

€5.99€8.29€13.99

ΚΕΟ
Beer Bottles
12 x 630 ml
Τιμή Περιεχομένου
€1.85 ανά L

CARLSBERG
Beer Cans
8 x 330 ml
€2.27 ανά L

CARLSBERG
0% Alcohol
Beer Cans
4 x 330 ml
€2.77 ανά L

CARLSBERG
Beer Cans
8 x 500 ml
€2.07 ανά L

€8.29 €5.99 €3.65

ΚΕΟ
Coeur de Lion
Ροζέ Ξηρό 
Κρασί
750ml
€4.47 ανά L

€3.35

ΚΕΟ
Othello
Saint Panteleimon
Κόκκινο Ξ
Ξηρό Κρασί
750ml
€3.93 ανά L

€2.95

KEO
Ζιβανία
200ml
€16.25 ανά L

€3.25

CHIVAS REGAL
Blended Scotch Whisky 
12 Years  + 2 Ποτήρια
70cl   €33.55 ανά L

€23.49

FAMOUS
GROUSE
Whisky
1 L

€12.95

ABSOLUT
Vodka
1L

€12.95

BELVENDERE
Vodka
70cl
€42.84 ανά L

BEEFEATER
London Dry Gin
70cl
€17.13 ανά L

€29.99

€11.99€2.95

KEO
Saint Panteleimon
Λευκό Ημίγλυκο 
Κρασί
750 ml
€3.93 ανά L



Αναψυκτικά - Χυμοί - Νερά / Soft Drinks - Juices - Water

ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

€4.79

COCA COLA
Cans Original
8x330 ml
€1.81 ανά L

FANTA
Cans Λεμονάδα, 
Πορτοκαλάδα,
Πορτοκαλάδα Zero
6x330 ml  
€1.81 ανά L

€3.59

SPRITE
Cans Regular, 
Zero
6x330 ml   
 €1.41 ανά L

€2.79

€2.35

€2.75

ΑΓΡΟΣ
Φυσικό 
Μεταλλικό 
Νερό
6 x 1.5L    
€0.26 ανά L

ΑΓΡΟΣ
Φυσικό 
Μεταλλικό 
Νερό
12 x 500ml   
€0.46 ανά L

€4.89

COCA COLA
Cans Zero
8x330 ml
€1.85 ανά L

€1.15

KEO
Σε 
Επιλεγμένους
Χυμούς
1L 

€4.39

ΕΝΑ
Σε Επιλεγμένους
Χυμούς
9x250ml
€1.95 ανά L

€3.95

SCHWEPPES
Cans Σε 
Επιλεγμένες 
Συσκευασίες    
6x330 ml       
€1.99 ανά L



με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

Καφέδες - Τσάι - Πρόγευμα  / Coffee - Tea - Breakfast

NESTLE 
NESQUIK
Ρόφημα Στιγμής
Σοκολάτα
500g
€7.18 ανά Kg

NATURAL 
LIFE
Σε Επιλεγμένα 
Τσάγια 20 
Φακελάκια

LIPTON
Σε Επιλεγμένα Τσάγια 20 Φακελάκια

€3.59

NESCAFE
AZERA
Espresso
95g
€57.79 ανά Kg

NESCAFE
GOLD
Instant Coffee
95g
€36.74 ανά Kg

€5.49€3.49

DAVIDOFF
Rich, Fine, 
Espresso 57, 
Crema Lungo
10 Coffee
Capsules

€3.45

KELLOGG’S
SPECIAL K
Classic
450g
€8.12 ανά Kg

NESTLE
NESQUIK
Cereals
375g
€7.06 ανά Kg

Duo
Cereals
325g
€8.15 ανά Kg

€3.65

€2.65

KELLOGG’S
Corn Flakes
500g
€6.58 ανά Kg

KELLOGG’S
Coco Pops
Chocos
550g
€6.82 ανά Kg

KELLOGG’S
Coco Pops
480g
€8.10 ανά Kg

KELLOGG’S
Frosties
470g
€7.43 ανά Kg

€3.29 €3.75 €3.89

€3.49

€1.35 €1.75

BEAR 
Alphabites
Cocoa, 
Multigrain
350g
€9.01 ανά Kg

€3.15

-€0.30
-€0.20

-€0.30



ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

Σνακς / Snacks

SERANO
Brazilian, Japanese, Italian, 
Spanish Mix
Nuts & Crackers
175g   €14.80 ανά Kg

PRINGLES
Prawn Cocktail, Original

165g   
€13.03 ανά Kg

PRINGLES
Sour Cream & Onion, Paprika, BBQ, Salt & Vinegar

165g   
€12.06 ανά Kg

€2.59

€4.95
€0.89

UNICORNS
Nacho Cheese, 
Original Flavor, 
Salt & Vinegar      
10x40g  
€12.88 ανά Kg

ESTELLA
Tortilla Chips
Nacho, Original   
100g  
€8.90 ανά Kg

ELEPHANT
Baked Squeezed 
Pretzels Sea Salt
180g    
€9.18 ανά Kg

€1.65

ELEPHANT
Baked Squeezed 
Pretzels Tomato 
& Herbs
160g    
€10.33 ανά Kg

€1.65

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
δαγκωτό
Τραγανές Μπουκιές 
με ελαιόλαδο
με Ελιά & Λιαστή 
Τομάτα, με Γραβιέρα 
& Γλυκιά Πάπρικα, 
με Τομάτα Πιπεριά & 
Κρεμμύδι
70g    €13.57 ανά Kg

€0.95

NAKD
Σε Επιλεγμένα
Raw Fruit & Nut Bars
140g
€21.36 ανά Kg

€2.99

€2.15 €1.99

-€0.20 -€0.30 -€0.30

-€0.40



με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

Τρόφιμα / Food Procucts

ΜΕLISSA
Φιδές
500g  
€2.10 ανά Kg

€1.05

ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΤΗΣ
Πουργούρι για 
Πιλάφι
500g
€2.18 ανά Kg

NATURAL 
LIFE
Φακές
1Kg

NATURAL 
LIFE
Ρύζι
Πασμάτι
Άσπρο
800g
€2.81 ανά Kg

NATURAL 
LIFE
Ρύζι
Καρολίνα,
Γλασέ 
Στρογγυλό
1Kg

NATURAL 
LIFE
Ρύζι
Κίτρινο
Παρπόιλ
1Kg

NATURAL 
LIFE
Κινόα 
Άσπρη
390g
€5.36 ανά Kg

€1.09 €2.45

€2.25 €1.75€1.85

€2.09

MAGGI
Ζωμός Κότας - 12 κύβοι
132g     €10.23 ανά Kg

MAGGI
Ζωμός για Ζυμαρικά - 12 κύβοι
132g     €13.26 ανά Kg

MAGGI
Ζωμός Λαχανικών - 12 κύβοι
132g     €14.02 ανά Kg€1.35 €1.75 €1.85

ΘΡΙΑΜΒΟΣ
Πέννες, 
Κριθαράκι
500g  
€1.98 ανά Kg

€0.99

KALAMATA
Papadimitriou
Κρέμα 
Βαλσάμικου
Ρόδι, Σύκα
250ml
€9.00 ανά L

€2.25

-€0.20



ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

Τρόφιμα  / Food Procucts 

EL SABOR
8 Wholemeal
Wraps 20cm
320g
€6.85 ανά Kg

EL SABOR
6 Original Big
Wraps 25cm
370g
€6.19 ανά Kg

HELLMANN’S
Μαγιονέζα
Extra Light, Light
430ml
€8.12 ανά L

HELLMANN’S
Μαγιονέζα
Real
430ml
€6.95 ανά L

HELLMANN’S
Ketchup Squeeze
Stevia
520g
€5.56 ανά Kg

HELLMANN’S
Ketchup TD
Stevia
465g
€6.77 ανά Kg

HELLMANN’S
Ketchup  TD
Classic
550g
€5.44 ανά Kg

HELLMANN’S
Ketchup Squeeze
Classic
540g
€4.91 ανά Kg

NOYNOY
Γάλα Εβαπορέ Light

400g   €3.13 ανά Kg

€2.19 €2.29 €3.49

€2.99
€2.89€3.15 €2.99€2.65

€1.25
NOYNOY

Γάλα Εβαπορέ
400g   €3.13 ανά Kg

€1.25€2.95
ΟΛΥΜΠΟΣ
Ταχίνι με Κακάο, με Μέλι
300g    €9.83 ανά Kg

JOHNSOF
Χωριάτικα
Παξιμάδια
Σιταρένια, 
Ολικής Αλέσεως
300g
€7.16 ανά Kg

€2.15

JOHNSOF
Παξιμάδια
Σιταρένια
Πομπέ
200g
€8.75 ανά Kg

€1.75

CALVE
Φυστικοβούτυρο
Απαλό, Τραγανό, 
Light
350g
€9.57 ανά Kg

€3.35

ΤΟ ΜΑΝΝΑ
Λαδοκούλουρο
με Ελαιόλαδο
290g    
€7.41 ανά Kg

€2.15

ΤΟ ΜΑΝΝΑ
Kριτσίνι 
Ποντιακό 
με Ηλιόσπορο
250g    
€7.80 ανά Kg

€1.95

-€0.30 -€0.30



με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

Τρόφιμα / Food Procucts

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Μπισκότα Digestive 
Dark, Milk Chocolate
200g  €8.25 ανά Kg

LACTA
Oreo
105g  €15.14 ανά Kg

LACTA
Milk Chocolate
85g  €18.71 ανά Kg

LACTA
Hazelnut Pralines
165g  €26.58 ανά Kg

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Μπισκότα Digestive
400g  
€5.38 ανά Kg

€1.65

€1.59 €1.59

€2.15

€4.39

KINDER
16 Σοκολάτες
200g 
€12.45 ανά Kg

€2.49
KINDER
Bueno
129g €15.12 ανά Kg

KINDER
Bueno White
117g €16.67 ανά Kg

ΙΟΝ
Σοκολάτα Γάλακτος, Φουντουκιού, 
Αμυγδάλου     100g €14.90 ανά Kg

€1.95 €1.95

LOTUS Biscoff
Μπισκότα με Γέμιση
Vanilla, Milk Chocolate, Cream
150g     €6.60 ανά Kg

€0.99

€1.49

NUTELLA
Jar
400g 
€7.38 ανά Kg

€2.95

LOTUS Biscoff
Φυστικοβούτυρο
Spread creamy
400g
€6.88 ανά Kg

€2.75

LOTUS Biscoff
Φυστικοβούτυρο
Crunchy Spread
380g
€7.50 ανά Kg

€2.85

-€0.40 -€0.40

-€0.25



Παιδική Φροντίδα / Baby Care

ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

GERBER
Mealtime for Baby
Σε Επιλεγμένες Παιδικές Τροφές
190g   €8.89 ανά Kg

GERBER
Mealtime for Baby
Σούπα Λαχανικών με 
Μοσχάρι
190g   €8.89 ανά Kg

GERBER
Mealtime for Baby
Σούπα Λαχανικών
125g 
€8.72 ανά Kg

GERBER
Mealtime for Baby
Ρύζι με Γαλοπούλα 
& Λαχανικά
250g 
€9.40 ανά Kg

€1.69 €1.09
€2.35

PAMPERS
Active Baby
Σε Επιλεγμένα
Παιδικά Πανάκια

ΕΥΡΗΚΑ 
Newborn
Μαλακτικό
Βρεφικών Ρούχων
2L
€1.50 ανά L

€2.99

€8.49

ΕΥΡΗΚΑ 
Newborn
Μαλακτικό
Βρεφικών 
Ρούχων
1L

€1.69

ΕΥΡΗΚΑ 
Newborn
Υγρό 
Απορρυπαντικό
Βρεφικών Ρούχων
1.8L
€3.49 ανά L

€6.29

ΕΥΡΗΚΑ baby
Συμπυκνωμένο
Μαλακτικό
Βρεφικών Ρούχων
700ml 35w
€2.98 ανά L

€2.09

ΓΙΩΤΗΣ
Φρουτόκρεμα 
5 Φρούτα
300g
€13.97 ανά Kg

ΓΙΩΤΗΣ
Κρέμα 
Βανίλια
300g
€13.97 ανά Kg

€4.19 €4.19

BEAR 
Fruit Minis
Strawberry-Apple, 
Raspberry-Blueberry, 
Blackcurrant-Apple 
5x20g
€29.89 ανά Kg

€2.99

€1.69

-€0.30

-€1.00



με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

Είδη Ψυγείου / Chilled

ZITA
Super Στραγγιστό
Light, Γιαούρτι, 
Άπαχο, Low Fat
300g  
€6.30 ανά Kg

ZITA Smart
Μπανάνα, Κεράσι, Φράουλα, Βανίλια
Οικογενειακή Συσκευασία
2x145g  €7.20 ανά Kg

€1.89

ARLA
Protein Pudding
Salted Caramel, 
Chocolate, 
Hazelnut Latte 
200g    
€8.25 ανά Kg

€1.65

ALAMBRA
Παραδοσιακό
Πρόβειο Γιαούρτι
400g    
€4.63 ανά Kg

ZITA
Super Protein Fat Free Γιαούρτι
Vanilla, Berries, Strawberry, 
Strained
200g   €8.95 ανά Kg

LURPAK
Spreadable Butter
Αλατισμένο, 
Ανάλατο
225g   €14.62 ανά Kg

ARLA
Natural Cream Cheese, Natural Light Fresh Cheese, Lactofree Fresh Cheese
200g   €8.75 ανά Kg

€1.85

€1.79

€3.29

€1.75

€2.09

ALAMBRA
Τυρί Φέτα
Ελληνική ΠΟΠ
200g  
€13.75 ανά Kg

€2.75

€12.95/kg

ALAMBRA
η γιαγιά
Παραδοσιακό
Αιγοπρόβειο 
Χαλλούμι ΠΟΠ
Συσκευασία των 2

ALAMBRA
Τρίμμα
Κυπριακών
Τυριών
200g   
€19.95 ανά Kg

€3.99

-€0.20

-€0.20

-€0.20

-€0.20



ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

Είδη Ψυγείου / Chilled

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΡΙΣΤΗΣ
Στραγγάτο Γιαούρτι 
Αυθεντικό, Light, 2%, 0%   
 450g     €4.42 ανά kg

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΡΙΣΤΗΣ
Τυρί Φέτες Edam, Edam Light,
Gouda, Gouda Light
200g     €9.45 ανά kg

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΡΙΣΤΗΣ
Χαλλούμι Ανάμεικτο

1Kg

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΡΙΣΤΗΣ
Πισσουρκωτικο Τρίμμα
με Αναρή, με Αναρή & Χαλλούμι
200g    €14.95 ανά kg

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΚΡΙΣΤΗΣ
Mαργαρίνη Original, Light, Vegan
500g    €4.30 ανά kg

€1.99

€1.89

€9.99

€2.15

€2.99

-€0.15

-€0.15



με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

Είδη Ψυγείου / Chilled

VALIO
Τυρί Gouda
250g  
€13.96 ανά Kg

VALIO
Τυρί Edam
Light 9%
200g  
€19.95 ανά Kg

VEPO
Τυρί Edam Light
200g  
€12.45 ανά Kg

SNACK
Μπέικον
φέτες
150g  
€13.27 ανά Kg

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ
Σαλάμι Αέρος
Τύπου Ουγγαρίας
φέτες
100g  
€21.90 ανά Kg

SNACK
Καπνιστή
Γαλοπούλα
φέτες
200g  
€12.95 ανά Kg

SNACK
Γαλοπούλα
Καπνιστή
Value Pack
500g  
€10.38 ανά Kg

SNACK
Σαλάμι
Extra
300g  
€6.50 ανά Kg

VEPO
Τυρί Edam, Gouda
200g  
€11.26 ανά Kg

VALIO
Τυρί Edam
Light 17%
250g  
€14.60 ανά Kg

VALIO
Τυρί Edam
24%
250g  
€13.40 ανά Kg

€3.49 €3.99

€2.49

€1.99

€2.19

€2.59 €1.95 €5.19

€2.25

€3.65 €3.35

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ
Λουντζάκι
φέτες
500g  
€8.58 ανά Kg

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ
Ζαμπόν
φέτες
300g  
€11.17 ανά Kg

€4.29€3.35

-€0.20 -€0.20

-€0.20-€0.20



ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

Κατεψυγμένα / Frozen

CRETA FARM
εν ελλαδι
Κοτομπουκιές
400g  
€11.23 ανά Kg

ΠΙΝΔΟΣ
Κοτόπουλο
Cordon Bleu
500g  
€9.98 ανά Kg

CRETA FARM
εν ελλάδι
Κεφτεδάκια
420g  
€9.50 ανά Kg

7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ
Γαρίδες Αποφλοιωμένες 
& Προβρασμένες 
30/50
500g  €14.98 ανά Kg

€4.49 €4.99 €3.99

€7.49

CRETA FARM
εν ελλαδι
Μπιφτεκάκια
420g  
€9.50 ανά Kg

€3.99

EMAFOODS
Φιλέτο Σολομού
Κέτα σε φέτες
360g  
€13.47 ανά Kg

€4.85

BUITONI PICCOLINIS
Salame, 3 Formaggi, Prosciutto, 
Tomato/Mozzarella
270g    €13.67 ανά Kg

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ
Πίτσα Special
490g    
€8.55 ανά Kg

€3.69

€4.19

ΜΠΑΡΜΠΑ 
ΣΤΑΘΗΣ
Αγκινάρες
750g  €6.65 ανά Kg

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ
Φασολάκια
Στρογγυλά
900g  €3.77 ανά Kg

€4.99 €3.39
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ
Μακεδονίτικο Στριφτάρι 
Σπανάκι
850g  €5.52 ανά Kg

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ
Μακεδονίτικο Στριφτάρι 
με Μυζήθρα & Φέτα
800g  €5.61 ανά Kg

€4.69 €4.49

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ
Μπιφτέκια
480g  
€7.27 ανά Kg

€3.49



με τις πιο χαμηλές τιμές εΣΥ ΠΑΛι θα κερδίσεις

Προσωπική Φροντίδα / Personal Care

ALWAYS ULTRA
Σερβιέτες Υγείας 
Οικονομική Συσκευασία
1 Normal - 20 Σερβιέτες
2 Long - 18 Σερβιέτες
3 Day & night - 16 Σερβιέτες
4 Secure night - 12 Σερβιέτες 

€2.19

€4.15

DETTOL
Σε Επιλεγμένα
Υγροσάπουνα
Χεριών
750ml  Refill  
€5.53 ανά L

ULTREX
Men
Σε Επιλεγμένα
Σαμπουάν
360ml    
€7.64 ανά L

DOVE
Σε Επιλεγμένα
Shower Gel
720ml    
€5.54 ανά L

€3.99€2.75

LUX
Σε Επιλεγμένα
Body Wash
600ml    
€4.92 ανά L

€2.95

€2.65

DETTOL
Σε Επιλεγμένα 
Υγροσάπουνα Χεριών
250ml  Pump  
€10.60 ανά L

DOVE
Σε Επιλεγμένα Σαπούνια
4x90g    €9.14 ανά Kg

€3.29

-€0.20



ολόχρονα χαμηλότερες τιμές στις δικές μας εισαγωγές

Καθαριστικά / Cleaning Products

€3.15

€9.69

COMFORT
Όλα τα 
Μαλακτικά
Ρούχων
Classic
2L
€1.58 ανά L

ΑRIEL
Extra Fiber Care,
Extra Clean Power
2150ml
43w
€4.51 ανά L

€3.49

€4.69

COMFORT
Gold & Platinum
Όλα τα Μαλακτικά
Ρούχων
2L
€1.75 ανά L

VANISH
Λευκαντικό Ρούχων
Oxi Action Power 
White, 
Ενισχυτικό Πλύσης
Oxi Action Power
500g
€9.38 ανά Kg

LENOR
Σε Όλα τα
Μαλακτικά
Ρούχων
55 wash

€4.19

LENOR
Beats Gold 
Orchid, Sp. 
Awakening
210g
€21.38 ανά Kg

€4.49

CIF Cream
Lemon, Original,
Pink Flower
500ml  
€2.38 ανά L

€1.19

AIRWICK FRESHMATIC
Αυτόματη Αρωματική

Συσκευή Λεβάντα & Χαμομήλι
250ml  €21.16 ανά L

AIRWICK FRESHMATIC
Αυτόματη Αρωματική

Συσκευή Βανίλια & Ορχιδέα
250ml  €21.16 ανά L

AIRWICK FRESHMATIC
Αυτόματα Αρωματικά

Ανταλλακτικά
250ml  €17.56 ανά L

AIRWICK FRESHMATIC
Ηλεκτρική Αρωματική 

Συσκευή
19g  €26.26 ανά 100g

AIRWICK FRESHMATIC
Ηλεκτρικά Αρωματικά 

Ανταλλακτικά
19g  €20.47 ανά 100g

€5.29 €5.29 €4.39 €3.89€4.99

-€0.30

-€0.30



Οι Υπεραγορές ΣΥΠΑΛ δεν ευθύνονται για τυχόν τυπογραφικά λάθη.

Κεντρικά Γραφεία: Δρόμος Κολοσίου & Ακρωτηρίου, Λεμεσός
Τ.Θ. 70246, 4162 Κάτω Πολεμίδια
Τηλ: 25 394 505, 25 396 542, Φαξ: 25 399 484
Email: marketing@sypal.net

Οι ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ ισχύουν 
από 23/01/2025 μέχρι 05/02/2025

 ή μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων

€2.59 €1.75

DIAN
Χαρτί Κουζίνας
2ply
Ρολό 800 g   
€3.24 ανά kg

DIAN
Χαρτί Κουζίνας
Ρολό 400 g   
€4.38 ανά kg

€0.99

VIR
Υγροσάπουνα Χεριών
Passion Blume, Blue Mineral, 
Milk & Honey, Sensitive   
400ml   €2.48 ανά L

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΣΥΠΑΛ 
SYPAL IMPORTED PRODUCTS

€1.19

VIR
WC Power
Σε Επιλεγμένα
Υγρά Τζελ
Τουαλέτας
750ml
€1.59 ανά L

€1.39

VIR
UNIVERSAL
Όλα τα 
Καθαριστικά 
Πατώματος
1L

VIR
Original, 
Gardenia
Υγρό Σπρέι για 
Τζάμια
750ml  
€1.72 ανά L

€1.29

-€0.20

-€0.35 -€0.25

-€0.30

-€0.20

-€0.20


